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Bl 1. PRESENTATION DU JEUIIEEEEEEENN

Le Jeu vous aidera a

» Appréhender les relations entre les besoins d’'une population, | es ressources de son territoire
et son environnement;;

» Comprendre :

* Les liens entre la production etla consommation des biens (vétements, meubles, voitures,
nourriture, jouets...),

* L'impact des choix des modes de production sur les ressources naturelles ( eau, bois,
pétrole...),

» Comment le style de vie de chacun (consommation plus ou moins modérée) influe sur
la production (quantité et qualité), ainsi que sur la préservati on et le renouvellement des
ressources ;

» Mettre en place une production qui répond aux besoins définis sans faire cette surproduction
qui épuise les ressources naturelles et créée du gaspillage ;

» Mettre en place des stratégies de production et de consommation dura bles, notamment
d’aliments (agriculture, industrie, transformation des alime nts) et d’énergie (€nergies
renouvelables et non renouvelables) ;

o Geérer durablement les ressources naturelles et les déchets (explo itation durable des
ecosystemes terrestres et des écosystemes d’ eau douce, production, réduction et recyclage
de déchets, déforestation , surconsommation alimentaire, etc.) ;

 Percevoir le lien avec la mer et la vie gu’elle abrite notamment comme source de nourr iture et
I'importance d’exploiter durablement les ressources marines vivantes ;

» Mettre en lumiére notre devoir moral et social de respecter et préserver | a nature ;

» Mettre en valeur le travail manuel ;

» Mettre en avant des produits utiles, durables, recyclables et esth étiques.

Le jeu vous offriratous les choix possibles, celui de transformer et préserv  erles zones naturelles
et donc imaginer une vie en harmonie avec la nature. Mais aussi celui de privilégier des modes
de production plus rentables et immédiats mais peut-étre plus impact ant. Et nous vivons dans
un environnement vivant, donc tout n’est pas maitrisable : a trave rs les cartes Tours, vous verrez
les aléas liés au changement climatigue a l'origine de catastrophes telles que les épisodes de
sécheresse, les phénoménes météorologiques extrémes, etc., et | eur impact sur votre quotidien.

Le Jeu est une humble invitation a commencer a penser autrement...

Le Jeu permettra de contribuer au développement d’au moins 4 compétences i dentifiées :

créativité, esprit critigue, communication et coopération.
Grace au Jeu, vous allez apprendre a communiquer et opérer ensemble. Afin de faire
vos choix, vous allez vous concerter, analyser attentivement les données et expérimenter
dac nninalles pensées basées sur 'idée de la sobriété heureuse.



Songez au questionnement de Pierre Rahbi :

« Quelle planete laisserons-nous a nos enfants,
quels enfants laisserons-nous a la planete ? ».




2. LE DESSOUS DES CARTES IS

Comme il n’est pas question de vous mettre entre les mains un objet que vous ne compren -
driez pas complétement, cette section présente et décrit 'ense mble des cartes. Ces informa-
tions permettront d’approfondir les sujets abordés par le Jeu et d’apprendre & me ttre en place
des stratégies pour avoir plus de chances de réussir la Transition. Et surtout de comprendre la
Transition !

2.1. CARTES VILLE ET VILLAGE :
SUBVENIR AUX BESOINS DES POPULATIONS

C'est ici que vous vivez !
Vous devez subvenir aux besoins
des populations figurant

sur les cartes Village et Ville.

On y trouve des constructions abritant des habitants, et aussi des entreprises, des services, etc.
Les Villes et les Villages ont donc de nombreux besoins, ils doivent étre ap provisionnés en :

Eau, Nourriture,  Energie, Bois, eObjets
pour vivre et fonctionner. Leurs activités génerent des Déchets et de | a pollution .
Un Village est par définition plus petit qu’une Ville : il a les mémes be soins mais en
guantité moindre.

Afin de simplifier, le terme
« Ville » regroupe lI'ensembl
des grandes villes, agglo-
mérations et  métropoles
(en moyenne plus de 20 00C
habitants). A I'inverse, le terme
« Village » regroupe I'ensembl
des villages, bourgs et petites
villes (en moyenne moins de 20
000 habitants).
: LE SAVIEZVOUS ? :
Alors que 57% de la population mondiale vit en ville (2022 Nations unies (DAES)) c’est le cas pour
: 81.2% de la population frangaise (INSEE, 2021).



http://geoconfluences.ens-lyon.fr/actualites/veille/parutions/world-urbanization-prospect-2018
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4806684#:~:text=nature%20des%20choses.-,Lecture%20%3A%204%20428%20918%20habitants%2C%20soit%207%20%25%20de%20la,population%202017%2C%20unit%C3%A9s%20urbaines%202020. 

http://geoconfluences.ens-lyon.fr/actualites/veille/parutions/world-urbanization-prospect-2018
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4806684#:~:text=nature%20des%20choses.-,Lecture%20%3A%204%20428%20918%20habitants%2C%20soit%207%20%25%20de%20la,population%202017%2C%20unit%C3%A9s%20urbaines%202020. 


Depuis que 'Homme existe, il utilise les ressources de la nature. Les chasseurs-cueilleurs
de la préhistoire chassaient les animaux sauvages et cueillaient plantes et f ruits pour satis -
faire leur faim. Comme tous les autres étres vivants, ils se servaient de le ur environnement.
Aujourd’hui, nos besoins ont évolué. Nous vivons dans des appartements ou des maisons,
nous nous déplacons en voiture, nous utilisons des appareils électroména gers, des téléphones
et des ordinateurs, nous pratiquons des sports et partons en vacances. Nous a chetons notre
nourriture et nos biens de consommation dans les magasins et les supermarchés, via Internet
ou par correspondance et nous avons un peu, parfois beaucoup, oublié le lien qui nous lie a la
nature. On ne se sert plus directement dans la nature mais dans notre fri go ! Pourtant tous ces
produits transformés que nous achetons nous sont fournis d’'une maniere ou d’'une autre par la
nature. On extrait des minerais des profondeurs de la Terre pour les transformer en voitures,
les arbres servent a fabriquer du papier, le pétrole est la base des matieres plastiques, les roches
et le sable sont transformés en briques, graviers, béton et cimen t pour construire maisons, routes
et villes. Pour fabriquer tous ces biens, il faut des ressources que nous extray ons du sol sous
forme de pétrole, de gaz, de charbon ou d'uranium principalement.

Pour mieux comprendre, schématisons comment sont utilisées les ressources natu relles par
la société industrialisée : Sur chaque carte Village et Ville figurent des besoins, qu’il faut combler
avec des jetons Ressources naturelles (Eau, Bois, Minerais, Ressources fossiles) et jetons
Produits transformés (Energie, Nourriture, Objets), présentés ci -dessous.

Les ressources naturelles (jetons Elles sont transformées par les Ces biens sont transportés vers les
Eau, Bois, Minerais, Ressources [l Usines et les Fermes en Produits B |ieux de distribution (magasins).
fossiles) sont extraites de I'envi - transformés  (jetons  Energie, lls sont achetés et consommés par
ronnement. Objets, Nourriture). nous, consommateurs.

e partie des rejets est recyclée
t réintégre les processus de
abrication comme
(ressources naturelles) _____nuisances et
our produire des Objets rejets sont ftraités
dans la mesure du
possible (et de fagon
trés variable selon la Toutes ces étapes

Ltlégisl?tion envigueur N generent des nuisances
Les rejets qui n'ont pu étre traités EnS 19 PES) acoustiques
(jetons Déchets non recyclables) '\ trop forts),

sont enfouis (case Poubelle) et et
polluent I'environnement (

)




2.2.1. Jetons Ressources naturelles et leur utilisation par ’homm e

Les jetons Eau, Bois, Minerais, Ressources fossiles représentent les ressources
aturelles. Une ressource naturelle est une substance, un organisme, un milieu ou un objet
résent dans la nature et qui fait, dans la plupart des cas, I'objet d’une utilisation po ur

atisfaire les besoins (énergies, alimentation, agrément, et c.) des humains, animaux ou
€égétaux.

Selon leur origine, on peut diviser ces ressources naturelles en ressources vivantes et non
vivantes:

. Les ressources vivantes (biotiques, organiques) sont des étres vivants : bactéries, champi-
gnons, végeétaux, animaux, humains.... Elles se nourrissent des produits du sol, de I'eau, de l'air
et de I'énergie du soleil. On les appelle aussi ressources renouvelables ca r elles se reconsti -
tuent sur une période courte a I'échelle humaine, s’il n'y a pas d’abus de consommation. Elles

se renouvellent perpétuellement et assez rapidement. La durée du cycle de renou vellement
pour chaque ressource est différente.

. Les ressources non vivantes (abiotiques, inorganiques) sont inertes et classables en:

. Ressources non renouvelables : leur vitesse d’utilisation dépasse leur vi tesse de création a
I’échelle humaine. Elles se sont formées lors de processus géol ogiques qui ont souvent duré
des millions et méme des milliards d’années. Leurs quantités sont limitées et chaque fois qu’on
utilise ces ressources, les stocks diminuent. C’est le cas des combustibles fossiles ( charbon,
gaz, pétrole) et des minerais (métaux, uranium).

. Ressources dégradables. Ce sont des ressources considérées de quantité fixe mais de qualité
fragile qui diminuent & la suite des impacts de I'activité humaine. |l s’agit de I'air, I'eau (la mer,
les rivieres, les nappes phréatiques), le soleil (la lumiére et la chaleur ) et le sol.

Dans le Jeu, vous utilisez les jetons Ressources naturelles dans les Central es, les Usines, et les
Fermes pour produire de I'Energie,




> Jetons Eau
Dans le Jeu, les jetons Eau représentent I'eau douce des Rivieres décrites en section
2.3.2 > Cartes Riviére.

L'eau douce est p vez la boire. Elle permet :
ux végétaux, animaux,

hommes de boire et de vivre

!Aux Centrales hydroélectriques
et nucléaires de produire de I'énergie o

I'agriculture (cartes Fermes)
e cultiver et de produire de la nourriture

.Aux Usines de fonctionner. e

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: LE SAVIEZVOUS ? :
: L'eau couvre 70% de la surface du globe terrestre, dont 3% seulement est de I'eau douce (qui:
provient de la précipitation de la vapeur d’eau). Seulement 0,3% de I'eau douce est accessible ert
: surface (rivieres, lacs). L'eau douce est donc trés inégalement répa rtie.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dans certaines régions du globe, I'eau est puisée dans les nappes souterrai nes a des débits
supérieurs a sa vitesse de renouvellement. Donc, localement, ¢a devient une ressource
non-renouvelable. Dans les autres régions du globe, bien qu’en en quantité suffis ante, I'eau est
uneressource fragile a cause de sa qualité dégradée principalem entparles pesticides et nitrites
utilisés en agriculture industrielle. C’est pourquoi dans le Jeu, en fin de partie, I'’équipe marque
1 point pour chaque zone de la carte Riviére contenant tous ses jetons, témoignage d’une
gestion durable des ressources naturelles.

> Jetons Bois
Le Bois provient des arbres des Foréts décrites en section 2.3.2. > Cartes Forét


https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/18189_infog_cycle-eau_web.pdf

Plusieurs usages sont possibles :

- Le laisser sur place, pour préserver I’ environnement.

- Produire de I'énergie dans
les Centrales biomasse. —__

o

- Construire des maisons en bois, dans les Villes et Villages.

- Construire des Objets en bois ou a base de bois.

A noter que sitét un arbre est utilisé pour son bois, il convient d ’en replanter
un a la place.

Que I'on cherche a s’équiper de meubles ou de décorations en bois ou méme de simples feuilles
de papier, il faut garder a I'esprit que le Bois est une ressou rce naturelle précieuse. Il s’agit bien
shr d’une ressource renouvelable , puisqu’il est possible d’en faire pousser presque partout dans
le monde, mais c’est avant tout une ressource qu’il faut protéger et gérer de fagon dur able si l'on
souhaite la préserver dans le temps. C’est pourquoi dans le Jeu en fin de partie, I'’équipe marque
1 point pour chaque zone de la carte Forét contenant tous ses jetons, témoignage d’une gestion
durable des foréts.

> Jetons Minerais

Les minerais ou ressources minérales désignent les ressources naturelle -
ment présentes dans le Sol. C’est une roche contenant des minéraux utiles qui néces-
sitent une transformation pour étre utilisés par I'homme : Tlor, | ’uranium, la silice
(pour fabriquer du verre) sont les plus connus.

On les utilise pour :

abriquer des Objets dans les Usines : téléphone,
vétements, verre, mais aussi habitations, moyens de
transport..., la majorité des objets courants sont fabri -
qués a partir de minéraux.

de I'Energie dans les Centrales nucléaires,
minerai : I'uranium.




Ce sont des ressources naturelles non renouvelables car leur utilisation par I'hnomm e est plus
rapide que leur renouvellement naturel. L'exploitation actuelle de ces res sources entraine a
terme leur disparition (épuisement). C’est pourquoi dans le Jeu en fin de par tie, I'équipe marque
1 point pour chaque zone de la carte Sol contenant tous ses jetons, témoignage d’une gestion des
ressources naturelles durable.

> Jetons Ressouces fossiles
Est-ce que vous avez entendu ce mot ? Et ceux-la : Combustibles fossiles ? Hydrocarbures ? Ou

plus simplement : pétrole, gaz naturel et charbon ?

Les jetons Ressources fossiles désignent les ressources naturellement présentes dans le Sol.
On les appelle « fossiles » car il s’agit de la matiére organique i ssue des animaux et végétaux
accumulée durant des centaines de millions d’années, sous form e de pétrole, le gaz naturel et
charbon.

Leur découverte est déterminante dans I'Histoire récente et le dé veloppement des activités
humaines telles qu’'on les connait aujourd’hui. De maniere trés sim plifiée, il faut savoir que les
ressources fossiles permettent :

JDe produire de I'énergie dans les Centrales fossiles.

J De fabriquer certains objets dans les Usines, comme
le plastique par exemple.

Pour pouvoir les exploiter, il faut puiser dans ces ressources qui sont limitées. L es ressources
fossiles sont donc non renouvelables. C’est pourquoi dans le Jeu en fin de partie, I'équipe marque
1 point pour chaque zone de la carte Sol contenant tous ses jetons, témoignage d’une gegion des
ressources naturelles durable.

2.2.2. Jetons Produits transformeés et leur utilisation par ’homme

Les jetons Produits transformés regroupent tout ce qui est fabri qué, produit, transformé :
Energie, Nourriture, Objets, Déchets. Dans le Jeu, vous les obtenez en transformant les jetons
Ressources naturelles dans des Usines, Fermes et Centrales et vous les uti lisez ensuite pour
combler les besoins des Villes et des Villages.



> Jetons Energie

En transformant une énergie primaire (ressources naturelles comme gaz, vent, soleil, uranium,
etc.), on obtient une énergie secondaire : jetons Energie.

Il en existe trois types: électricité, chaleur et carburant.




L'énergie transformée_est produite dans les Centrales a énergie renouvelable et les Centrales a
énergie non renouvelable par transformation des Ressources naturelles renou velables comme le
vent, le soleil, I'Eau, le Bois et des Ressources naturelles non renouvelable s comme les Minerais
(uranium) et les Ressources fossiles ( gaz, pétrole, charbon). L'Energie est utilisée pour fabriquer
des Objets et de la Nourriture et alimenter les Villes et les Villages.

L'électricité est utilisée dans I'agriculture, I'industri e, le résidentiel (les logements et lieux ou
I'on habite) et le tertiaire (les activités économiques de services et lieux o u l'on travaille hors

agriculture et industrie). Ainsi, tout ce qui a trait au lavage, au froid, au chau d, a I'éclairage, a
I’électroménager ou encore a l'informatique et a I'audiovisuel n écessite une alimentation quoti -
dienne.

La chaleur peut étre utilisée :

. Pour se laver (eau chaude sanitaire) ;

. Pour chauffer les batiments grace a des radiateurs ou planchers ¢ hauffants ;
. Pour produire de I'électricité ;

. Pour faire fonctionner certaines usines et fabriquer des objets.

Les carburants quant a eux peuvent étre d’origine fossile (esse nce, diesel et fiouls issus du
pétrole ou le GazNaturel Véhicule ou GNV issu dugaz naturel) ou provenir de la biomasse (biocar -
burants d’origine végétale et bio GNV provenant de la méthanisation).

Il existe différentes maniéres de produire de I'Energie, qui sont expliq uées en section 2.3.3.

Produire toute I'énergie que nous consommons au quotidien a des i mpacts importants sur
I'environnement. La construction de toutes les Centrales et Usines, la fabrication des Ob jets, la
production de I'énergie dans les Centrales a énergie non renouvelable € puisent les Ressources
naturelles telles que les Minerais et les Ressources fossiles et polluent I'environnement. Chaq ue
fois que I'on produit de I'énergie, on a un impact sur la planéte .




Eoliennes, Panneaux photovoltaiques, Centrales hydrauliques, Centrales biomasse,

Si on veut limiter les dégats que I'on impose a notre écosystéme, I'une des solutions, en plus de
passer a des moyens de production plus propres comme les Centrales a énergie renouvelable
est bien sar de faire des économies d’énergie. L'énergie la plus écologique, c’est I'énergie que l'on
ne consomme pas, et donc qu’on ne produit pas ! Si chacun de nousréduisait significativement
sa consommation en achetant moins d’Objets mais qui sont durables, en éteignant la lumiére,
en isolant nos logements, en prenant moins de douches ou des douches plus courtes, etc. nous
pourrions en produire moins et donc réduire la pollution globale.

C’est pourquoi dans le Jeu, tous les jetons Energie produits e t non utilisés causent une perte d’1
point par jeton en fin de partie.

> Jetons Nourriture
Nous mangeons plusieurs fois par jour. La Nourriture est indispensable a la vie sur Terre.

La Nourriture peut étre issue de I'agriculture via les cartes Ferme s, qui produisent de la nourri -
ture végétale (céreales, fruits, léegumes, etc.), et animale (viandes , produits laitiers, etc.).

La Nourriture aussi peut étre issue de la péche en provenance de la mer ou desriviéeres, des lacs
et des étangs, comme les poissons, les coquillages (moules, huftres, ...), les crustaces (crevettes,
crabes, ...) et méme certaines algues.

Dans le Jeu, ce sont uniquement les cartes Fermes et Mer qui fournissent les jet ons Nourriture.

Les jetons Nourriture sont utilisés pour alimenter les Villes et les V illages.




consom-
mation

La Nourriture transformée, produite en masse, est une source d'u tilisation excessive des
Ressources naturelles, de gaspillage et de pollution. C’est pourquoi dans le Jeu, chaque jeton
Nourriture produit et non utilisé cause une perte d’'1 point en fin de part ie.

> Jetons Objets

Les Objets désignent ici tout ce qui sort des Usines, c’est-a-dire a la fois les obje ts de la vie
courante (ordinateur, jouets, crayons, etc.), 'ensemble des équipements (voitures, maisons,
routes, etc.) mais également la machine qui a servi a fabriquer ces objets (robot s, perceuse, grue,
etc.).

Les Objets sont utilisés pour combler les besoins des Villes et des Vi llages.

Nous aimons le confort : avoir de I'espace, une a deux voitures, une a deux douches par jour, un
smartphone, beaucoup de vétements, beaucoup de jouets, etc. Nous sommes attachés a tous ces
Objets. A force d’avoir toujours envie d’en avoir plus, nous ne sommes jamais sati sfaits. Le secret
du bonheur se cache dans la capacité de savoir apprécier et de se contenter de ce que nous avons,
au lieu de toujours en vouloir plus.

Un mode de vie simple nous permet de savoir se réjouir et s’émerveiller des chose s simples et
en méme temps magiques, comme la saveur d’'une pomme, I'observation d’'un moineau ou d’un arc
en ciel, etc. En plus d’étre heureux, un mode de vie simple permet d’utiliser moins de R essources

- -




naturelles, d’éviter le gaspillage, d’engendrer moins de Déchets et donc, de pré server la nature
et notre environnement. La surproduction et le gaspillage associés sont notamment a l'origine
d’'un épuisement des Ressources naturelles plus rapide que le rythme au quel elles peuvent se
reconstituer. Ainsi il est estimé que si 'ensemble des humains vivaient de la méme maniére que
les Francais, il faudrait I'équivalent de 3 planetes Terre pour su bvenir a nos besoins.

C’est pourquoi dans le Jeu chaque jeton Objets produit et non utilisé cause une perte d’1 point
en fin de partie.

> Jetons Déchets
Les petits jetons gris regroupent beaucoup de choses trés impac tantes pour notre planéete ! Les
Déchets sont des rejets qui polluent I'environnement. Dans le Jeu on les divise en d eux groupes :
Les Déchets recyclables regroupent tous ceux qui peuvent étre :
. Réemployés apres avoir déja servi. Dans le langage courant,
le réemploi est associé aux objets dits d’'occasion ou de seconde main (vétement s
d’occasion, pieces mécaniques, bouteilles consignées, bocaux pou le vrac),
. Réutilisés en les détournant parfois de leur usage initial. L' exemple d’une réutilisa-
tion maintenant bien connue est celui des palettes en bois utilisées com me meubles.
. Valorisés en objets par les Centres de recyclage ou en énergie par les Centrales biomasse ou
en déchets organiques
(le compostage).

Les Déchets non recyclables regroupent, quant a eux, tous ceux qui ne sont nirecyclables
“\ en objets, ni valorisables en énergie, tout ce qu’on enfouie dans | e Sol ou jette dans les
Mers, tout ce qui pollue I'environnement y compris sous forme de rejet de CO2

Dans le Jeu les jetons Déchets sont générés par les cartes Fermes, Usines et Centrales.

. Les Déchets non recyclables sont produits par les Centrales (nucléaires et fos siles) et certaines
Usines industrielles. Les Déchets non recyclables vont directement dans la P oubelle, sur le Plateau
de jeu.

.Les Déchetsrecyclables sont produits par les Fermes Industrielles etcer taines Usines industrielles.
Les Déchets recyclables peuvent étre recyclés dans les Centres de recyclage pour produire des
Objets au lieu d’étre jetés et polluer I'environnement.
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Dans le Jeu, en fin de partie, pour chaque jeton Déchets recyclables ou non recyclables qui se
trouve dans la Poubelle, sur le Plateau de jeu, on perd 1 point.

2.3. CARTES DE PROVENANCE DES JETONS

Pour pouvoir explorer le territoire, trouver des ressources naturelles et construire des instal -
lations, tu disposes des cartes Zone préservée, Réservoirs naturels et Cons tructions. Les cartes
Réservoirs naturels sont sources de provenance des jetons Ressources naturelles (Bois, Eau,
Ressources fossiles, Minerais). Les cartes Constructions sont sources de provenance des jetons
Produits transformés (Energie, Nourriture, Objets). Les car tes Constructions engendrent égale -

ment les jetons Déchets.

2.3.1. Cartes Zone préservée

Il s’agit du verso de toutes cartes. On ne
peut rien construire sur ces espaces. lIs
permettent a la nature d’exister avec un
minimum d’intervention humaine. Ony trouve
une diversité de faune et de flore a travers un
mélange de foréts, de montagnes, de déserts,
de mers, de lacs, de rivieres, de terres
humides et bien plus encore. Leur dévelop -
pement est fondamental pour préserver la
nature et inventer de nouvelles manieres de

vivre avec elle.

Derriére cette carte, sont inclus :

.Tous les zonages environnementaux actuels, sur lesquels les activ ités humaines sont
réglementées et qui font I'objet d’'une politique volontariste de préser vation (Parcs Natio-
naux, sites Natura 2000, réservoirs de biodiversité, pour les plus connus). Mais égale-
ment I'ensemble du patrimoine naturel, cultrel et paysager qu’il convien t de valoriser.

Dans le Jeu en fin de partie I'équipe marque 2 points pour chaque carte Zone préservée ou rien
n'a été construit.



2.3.2. Cartes Réservoir naturel et leur rGle écosystémique

> Cartes Riviere

A Ces cartes regroupent les rivieres, les fleuves, les
lacs, les ruisseaux, les étangs, les nappes souterraines,
et toutes les étendues d’eau douce en général. Ce sont
des lieux qui accueillent et transportent la ressource Eau
expliquée en section 2.2.1. > Jetons Eau. En plus d’étre de
formidables réservoirs d’eau, elles hébergent une biodi -
versité unique.
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m L'eauremplitde multiplesfonctionssurterre.Elleacontri -
bué a I'apparition de la vie et elle reste indispensable a son
maintien. Dans sa forme gazeuse, elle forme un écran dans
I'atmosphére qui protége la biosphere des rayonnements ultraviolets du soleil. De jour, la vapeur
d’eau atténue I'exposition de la terre au rayonnement solaire et, de nuit, elle atténue le rayonne -
ment infrarouge émis par la terre : elle contribue donc a la stab ilité de la température de la planete
via le mécanisme d’effet de serre. Enfin, cette vapeur d’eau permet le transfert de chaleur entre
les océans, I'atmosphére et les continents.

Derriére cette carte se cache la notion du cycle de I'’eau. La totalité de I'eau terrestre se répartit
donc entre 4 grands réservoirs : I'hydrosphére (Riviere, Mer) , la lithosphere (nappes phréatiques
du Sol), I'atmosphére (sous forme de vapeur d’eau), la biosphere (Foréts).

Les rivieres et les lacs se remplissent lorsqu’il pleut. Puis I'eau se jette dans les mers
et océans. La-bas, sous l'effet des températures, une partie d e I'eau s’évapore. La forét
est également une source d’évaporation. C’est ce qu’'on appelle I'évapotranspiration ou la
transpiration des arbres.
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Plus une forét héberge de bois vivant et mort, plus la couche d’humus au sol est épai sse
et plus la masse totale de la forét retient I'eau. Notons le role essentiel de régulateu r des

glaciers dans ce . ils stockent I'eau et se reconstituent lorsque les besoins son t
les plus faibles (I’hiver), et fondent lorsque les besoins sont plus importants (I'été), permet -
tant I'approvisionnement en eau douce de l'aval.

Dans le Jeu, les cartes Riviére sont la source des jetons Eau ut ilisés dans les Usines, les Fermes
et les Centrales pour produire les Objets, la Nourriture et I’ Energie, ainsi que pour alimenter les
Villes et les Villages.

> Cartes Forét

Elles regroupent les foréts, les arbres, les haies, les parcs et jardins, et to utes les étendues
végeétalisées en général. Ce sont des lieux qui accueillent
etfontpousser laressource Bois expliqguée en section 2.2.1
> Jetons Bois

Les Foréts sont tres utiles sur le plan écologique.

Avec les océans, les foréts sont les principaux
« poumons » de notre planéte puisqu’elles produisent
I'oxygéne que nous respirons, absorbent le CO2que nous
émettons en participant ainsi a lutter contre le réchauf-
fement climatique , et participent dans le cycle de I'eau.
Elles constituent et accueillent une biodiversité unique.

&=
7 C Derriére cette carte se cache la notion de l'arbre en

général et des services ecosystémiques qu’il rend :

. Services d’approvisionnement du bois, de nourriture
(fruits),

. Services de régulation : régulation thermique, ombre, captati on du carbone présent dans
'atmosphére par la photosynthese, infiltration des eaux pluviales, captation de certains
polluants, etc.,

. Services de soutien : habitat des espéces végétales et animales, production d’oxygene,

. Services culturels et sociaux : paysages, activités arti stiques et sportives (par exemple,
I'accrobranche), etc.

Dans le Jeu, les cartes Forét sont la source des jetons Bois util isés dans les Usines pour produire
les Objets et alimenter les Villes et les Villages.
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> Carte Mer

Les mers et les océans sont des étendues d’eau salée. lIs
contiennent également de I'eau (beaucoup !), mais pas d’eau
douce, qui est utilisée dans le Jeu sous forme des jetons
Eau. Ces espaces (mers et océans) hébergent une biodiver-
sité unique et constituent de grandes zones de péche.

Parmi les especes végétales et animales présentes,
beaucoup sont comestibles : les poissons, les coquillages
(moules, huitres, ...), les crustacés (crevettes, crabes, ...) et
méme certaines algues. La péche représente pour beaucoup
d’habitants, de faon directe ou indirecte, une ressource de
Nourriture expliquée en section 2.2.2. > Jetons Nourriture.

Dans le Jeu, les cartes Mer sont la source des jetons
Nourriture utilisés pour alimenter les Villes et les Villages.

> Cartes Sol

) Le Sol désigne tout ce qui se trouve sous nos pieds. On
Yvev y trouve des matériaux, présents naturellement sous

A forme solide, liquide ou gazeuse qu’on appelle ressources
minérales. Ces ressources sont souvent utilisées par les

activités humaines. Elles sont plus ou moins accessibles, il
faut donc creuser le sol pour les trouver.

Nous distinguons les ressources Minerais et Ressources
fossiles expliquées en section 2.2.1 > Jetons Minerais >
Jetons Ressources fossiles. Ces cartes désignent les
gisements dont I'extraction est potentielle ou effective
(carriéres d’extractions, forages pour trouver du gaz ou du

pétrole, ...).

Dans le Jeu, les cartes Sol sont la source des jetons Minerais et Ressources fossiles utilisés
dans les Usines, les Fermes et les Centrales pour produire des Obje ts, de la Nourriture et de
I’Energie et alimenter les Villes et les Villages.




2.3.3. Cartes Constructions

Il s'agit de I'ensemble des éléments qu'il est possible de c onstruire a I'étape Développer. Ces
Constructions peuvent étre destinées a la production des jetons Energie, Nourriture, Objets ou
Déchets, ces derniers peuvent étre traités par les cartes Centre de re cyclage.

I. Cartes Centrales : production de I'énergie

Les cartes Centrales regroupent I'ensemble des filieres don t I'activité est la fourniture de
I'Energie (I'électricité, la chaleur, le carburant) nécessaire aux ac tivités humaines. Les Centrales
utilisent différentes sources d’énergie qui peuvent étre classifiées en de ux groupes : les énergies
non renouvelables, dont les sources ont des stocks sur Terre limités (cartes Cen trales a énergie
non renouvelable) et les énergies renouvelables qui dépendent d’éléments g ue la nature renou -
velle en permanence (cartes Centrales a énergie renouvelable).

Les cartes Centrales & énergie renouvelable regroupent donc les cartes Eo liennes (vent),
Panneaux solaires (soleil), Centrales hydrauliques (eau) , Centrales biomasse (bois et déchets)
et Centrales géothermiques (sol) (non présentées dans le Jeu), alor s que les cartes Centrales a
énergie non renouvelable regroupent les cartes Centrales a flamme (ressou rces fossiles : gaz,
charbon, pétrole) et Centrales nucléaires ( uranium).

Toutes les Ressources naturelles (vent, soleil, eau, bois, gaz, charbon, pétrole, uranium) sont
utilisées pour produire de I'énergie et nos équipements du qu otidien (éclairage, chauffage, écrans,
téléphone, véhicules).

Il est a noter gu’aucun moyen de production n’est propre a 100%. Il est important de choisir ceux
qui ont le moindre impact sur I'environnement.




> Centrales a énergie renouvelable : Cartes Eoliennes

Une éolienne capte et transforme la force du vent en énergie.

Avantages : La ressource du vent est illimitée et inépuisable. C’est pourqu oi I'éolien est une
énergie dite renouvelable.

Inconvénients : Par contre, ce vent est capricieux. On peut plus ou moins l'anticiper, mais on ne
peut pas le commander. C’est pourquoi, vous I'aurez remarqué lorsqu e vous lancez le dé, il n'est
pas possible de décider a I'avance de la force du vent et de notre production d’énergie. C'est ce
gu’on appelle l'intermittence. De plus, les éoliennes prennent de la place : elles ne peu vent pas
étre installées partout, et doivent étre espacées de plusieurs cent aines de meétres entre-elles et
par rapport aux autres constructions. Elles peuvent représenter un enjeu sur la biodiversité et
les paysages. C’est pourquoi, la pose d’une carte Eoliennes limite la pose de cartes autour d’elles.

Le Jeu ne retranscrit pas :
. L'extraction des matériaux utilisés pour la construction.
. La gestion des déchets lors du démantelement des éoliennes.

L'énergie produite est de I'électricité.

Dans le Jeu, les cartes Eoliennes engendrent les jetons Energi e utilisés pour fabriquer des
Objets et de la Nourriture et alimenter les Villes et les Villages.




> Centrales a énergie renouvelable : Cartes Panneaux solaires
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Un panneau solaire capte et transforme le soleil en énergie.

Avantages : La ressource du soleil est illimitée et inépuisable. C’est pou rquoi le solaire est une
énergie dite renouvelable.

Inconvénients : De la méme maniére qu’une éolienne, le soleil et la lumiére ne se command ent
pas : la aussi, il faut lancer le dé pour l'intermittence. A votre avis, est- ce que le panneau solaire
produit de I'énergie la nuit ? Les panneaux solaires peuvent fa cilement se mettre a proximité
des espaces déja construits (sur les toits, les hangars, les parkings, ...). Mais les vastes champs
solaires posés au sol prennent de la place. lls peuvent représente r un enjeu sur la biodiversité et
les paysages. C'est pourquoi, vous I'aurez remarqué, la pose d’une carte Panneaux Solaires limite
la pose de cartes autour d’elle.

Le Jeu ne retranscrit pas :
. L'extraction des matériaux utilisés lors de la fabrication des pa nneaux.
. La gestion des déchets lors du démantélement des panneaux.

L'énergie produite est de I'électricité (solaire photovolta ique) ou de la chaleur (solaire thermique).

Dans le Jeu, les cartes Panneaux solaires engendrent les jetons Energie ut ilisés pour fabriquer
des Objets et de la Nourriture et alimenter les Villes et les Villages.
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> Centrales a énergie renouvelable : Cartes Centrale hydroélectrique

Une Centrale hydroélectrique transforme le débit des cours d’eau en énergie.

Avantages : L'eau utilisée pour alimenter les turbines n’ est pas perdue dans le processus. L'eau
circule dans les turbines de la centrale, fait tourner ces turbines avec s a force (débit de 'eau) et
ressort de la centrale pour continuer son chemin dans le cours d’e au. Elle est donc reconstituée
dans le cours d’eau. C’est pourquoi I'hydroélectricité est une éner gie dite renouvelable.

Inconvénients : Les Centrales hydroélectriques ne peuvent pas étre construites n'importe ou. Les
emplacements possibles sont restreints a la proximité de la car te Riviére. Elles peuvent représen -
ter un enjeu sur la biodiversité et les paysages. C’est pourquoi, vous I'a urez remarque, la pose d’une
carte Centrale hydraulique contraint la pose d’autres cartes  autour d’elle. De plus, la carte Centrale
hydroélectrique ne peut étre posée qu’a coté d’'une carte Riviére ou une cart e Mer.

La gestion de cette précieuse ressource Eau est expliquée en section 2.2.1. > Jetons Eau. L'utii
sation de cette ressource pour produire de I'energie peut donc entrer en concu rrence avec d’autres
usages, tout aussi importants.

Cette énergie est moins intermittente que I'éolien ou le solaire (on peut plus ou moins choisir
lorsgue I'on veut « ouvrir ou fermer » les barrages). Par contre, la aussi, on est dépendant de la
météo et des périodes de pluies ou sécheresses. C'est pourquoi, vous l'aurez remarqué, lorsque
vous lancez votre dé, on ne peut pas décider a I'avance du débit des cours d’eau et de la production

d’énergie.
Le Jeu ne retranscritpas: _
. Lextraction des matériaux utilisés pour la construction des cent rales.
. La gestion des déchets lors du démantelement des installations.

L'énergie produite est de I'électricité.

Dans le Jeu, les cartes Centrale hydroélectrique engendre nt les jetons Energie utili -
sés pour fabriguer des Objets et de la Nourriture et alimenter les Villes et les Villages.
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> Centrales a énergie renouvelable : Cartes Centrale biomasse

Une centrale biomasse transforme de la biomasse en énergie. Qu'est-ce que la bioma sse ? Cela
désigne I<)31 matiere vivante animale et végétale (bois, végétaux, déchets agricoles, déchets alimen -
taires, ...).

Ainsi, la carte centrale biomasse transforme des Déchets ou du Bois en énergie.

Avantages : Cela constitue donc une des manieres de traiter cert ains Déchets pour les valoriser
en énergie. C’est pourquoi la biomasse est considérée comme une énergie dite renouvelable.

Inconvénients : Le principal point de vigilance concerne la quantité de resso urces nécessaire pour
faire fonctionner ces centrales biomasse. Il ne faut pas que I'on « fa sse expres » de produire des
déchets, juste pour pouvoir faire de I'’énergie ensuite. Le s Centrales biomasse peuvent représenter
un enjeu sur la biodiversité et les paysages. C’est pourquoi, vous l'aurez remarqué, la pose d’'une
carte Centrale biomasse prend la place de deux cartes Constructibles.

Le Jeu ne retranscrit pas :

. L'extraction des matériaux utilisés pour la construction des cent rales biomasse.
. La pollution qui est générée lorsque I'on brdle des choses.

. La quantité de gaz a effet de serre rejetée.

. La gestion du risque industriel de ces installations.

L'énergie produite peut étre de I'électricite, de la chaleur ou du carburant ( biogaz), en fonction du
systéme de production.

Cette carte désigne donc a la fois :

. La biomasse par combustion : les ressources sont directement brl ées en produisant de la
chaleur, de I'électricité ou les deux (cogénération).

. La biomasse par methanisation : les ressources sont transformées en biogaz, par fermentation
des déchets organiques (résidus végétaux agricoles, biodé chets des ménages, fumier et lisier d’ani-
maux, les boues de stations d'épuration ...).

Dans le Jeu, les cartes Centrale biomasse en_ﬁendrent les jetons Energie utilisés pour fabriquer
des Objets et de la Nourriture et alimenter les Villes et les Village s.

Ce =7




> Centrales a énergie non renouvelable : Cartes Centrale fossile

i

Une Centrale fossile transforme les Ressources fossiles en énergie. Qu’est-ce que I'énergie
fossile ? Cela désigne les ressources naturellement présentes dans le Sol, comme expliqué en
section 2.3.2. > Cartes Sol, a savoir le pétrole, legaz naturel et le charbon.

Avantages : L'énergie que I'on géneére est disponible en grande quantité, des qu’on le souhaite, et
ou I'on veut. Elle ne dépend pas de conditions extérieures (vent, soleil, eau) autres que I'approvi -
sionnement en pétrole, gaz ou charbon.

Inconvénients : Cette ressource naturelle est limitée et épuisable a I'échelle d e la vie humaine.
Ce n’est donc pas une énergie renouvelable. De plus, lorsque I'on brile ces Ressources fossiles
pour en faire de I'’énergie, cela génere des Déchets polluants et des gaz a effet de serre.

Le Jeu ne retranscrit pas
. L'extraction des matériaux utilisés pour la construction des cent rales.
. La complexité géopolitique de I'approvisionnement.

L'énergie produite est de I'électricité (centrale a charbon, a gaz), de la chaleur (chaudiéere
fioul, chaudiére gaz), et du carburant (pétrole). Ces centrales sont regroupées sous le nom de
« centrales thermiques a flamme ».

Dans le Jeu, les cartes Centrale fossile engendrent les jet ons Energie utilisés pour fabriquer
des Objets et de la Nourriture et alimenter les Villes et les Villages, ainsi qu e les jetons Déchets
non recyclables.
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> Centrales a énergie non renouvelable : Cartes Centrale nucléaire
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Une Centrale nucléaire transforme des Minerais en énergie. Qu’est-ce qu’'un minerai ? Cela
désigne les ressources naturellement présentes dans le Sol, comm e expliqué en section 2.3.2. >
Cartes Sol, a savoir ici, de I'uranium.

Avantages : L'’énergie que I'on génere est disponible en grande quantité, dés qu’on le souhaite, et
ou I'on veut. Elle ne dépend pas de conditions extérieures (vent, soleil, eau) autres que I'approvi -
sionnement en Minerais.

Au contraire des Ressources fossiles décrites ci-dessus, les centrale s nucléaires ne générent
ni polluants ni gaz a effet de serre lors de leur fonctionnement.

Inconvénients : Cette ressource est limitée et épuisable a moyen et long terme. Ce n’est donc
pas une énergie renouvelable. Les centrales nucléaires ne peuvent pas étre cons truites n’importe
ou. Elles doivent étre implantées a c6té d’'un fleuve ou de la m er ou océan afin d'utiliser I'eau pour
refroidir les réacteurs (carte Mer ou Riviere dans le Jeu).

En revanche, une fois I'uranium utilisé, il reste une matiére, qui ne peut plus servir a alimenter
la centrale mais qui demeure dangereuse : il s’agit de Déchets non recyclables, comme prés entés
en section 2.2.2. > Jetons Déchets. Ces déchets sont enterrés profondémert, a défaut de pouvoir
étre recyclés en objet ou valorisés en énergie.

Le Jeu ne retranscrit pas :
. L'extraction des matériaux utilisés pour la construction des cent rales.
. La complexité géopolitique de I'approvisionnement.

L'énergie produite est de I'électricité.
Dans le Jeu, les cartes Centrale nucléaire engendrent les jetons Energie ut ilisés pour fabriquer

des Objets et de la Nourriture et alimenter les Villes et les Villages, ainsi qu e les jetons Déchets
non recyclables.



II. Cartes Fermes : production de la nourriture
> Cartes Ferme paysanne et Ferme industrielle

_LaFerme transforme des jetons Ressources naturelles (Ressources f ossiles, Eau) et des jetons
Energie en jetons Nourriture.

Il existe de nombreuses manieres de cultiver le sol pour se nourrir.

La Ferme paysanne représente une idée de I'agriculture qui s’insc rit dans les critéres de durabi -
lité et de respect de I'environnement. Elle est souvent pratiquée avec un travail de conservation
des sols, a taille humaine, permettant une consommation de proximité et de saison. Elle consomme
moins d’eau, moins d’énergie et moins d’intrants et génére donc moins d’'impact s négatifs, moins
de pollution s, moins de déchets.

La Ferme industrielle se rapporte a I'industrialisation de la production du bétail, de la volaille ,
du poisson et des cultures. L'exploitation industrielle est fon dée sur une agriculture mécani -
sée, gourmande en pesticides et engrais chimiques, axée sur la monoculture et les grandes
superficies , nécessitant moins de main-d’ceuvre et recourant aux OGM(organismes génétique-
ment modifiés). Elle génere donc plus d’impacts négatifs, plus de pollution s, plus de Déchets.

La Ferme industrielle produit beaucoup plus de nourriture que | a Ferme paysanne. La question
qui se pose est de savoir si I'on a besoin d’en produire plus.

gaspillage alimentaire

gaz a effet de serre

Dans le Jeu, les cartes Fermes engendrent les jetons Nourriture utilisés po ur alimenter les
Villes et les Villages , ainsi que les jetons Déchets pour les Ferme s industrielles.
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lll. Cartes Usines : production des objets
> Cartes Usine artisanale et Usine industrielle

Les cartes Usine transforment des jetons Ressources naturelles  (Minerais, Ressources fossiles,
Bois, Eau) et des jetons Energie en jetons Objets.

Il existe de nombreuses maniéeres de produire des objets dont nous avons besoin. Il y a a utant
d’'usines différentes que d'objets a fabriquer différents.

Dans le Jeu on fait référence a différents types d’industries « class iques » :

. Les industries qui utilisent du Bois pour fabriquer des Objets ( surtout dans la construction),

. Les industries qui utilisent des Minerais : elles consomment en général plus d’Electricité pour
fabriquer des métaux, du verre, etc.,

. Les industries qui utilisent des Ressources fossiles direc tement pour fabriquer du plastique,
des médicaments, etc.,

. Les industries qui utilisent plusieurs de ces ressources : toutes les autres activités.

Dans le Jeu il existe des Usines artisanales et des Usines indus trielles.

pollution s
'atmosphere terrestre

L'Usine industrielle produit plus d’Objets que I'Usine arti sanale et donc plus de Déchets. Est-ce
gu’ily a un vrai besoin d’en produire autant sachant que les resso urces de la planéte sont limitées
et que la surproduction et le gaspillage augmentent de plus en plus ?



IV. Le recyclage

> Cartes Centre de recyclage

Un centre de recyclage est un terme qui est utilisé dans le Jeu pour englober
. La transformation des Déchets en nouveaux Objets ;

. La réutilisation des Déchets en les détournant de leur usage initial ;

. Le réemploi des Objets ayant déja servi.

Ce gue nous avons expliqué en section 2.3.2. > Jetons Obijets.

On recycle les déchets pour économiser des matieres premiéres (b ois, pétrole...) et ainsi proté-
ger la nature.

Savez-vous ce qu’on économise en recyclant par exemple :

. Les bouteilles et flacons en plastique ? - Du pétrole.

. Les papiers, cartons et briques alimentaires ? - Du bolis.

. Les boites de conserve, bombes aérosol en acier ou en aluminium ? - Du fer et de la bauxite.
. Les bouteilles, bocaux, pots en verre ? - Du sable siliceux.

Dans le Jeu, les cartes Centre de recyclage transforment les jetons Déchets recyclables en
Objets pour alimenter les Villes et les Villages.




2.4. AGIR DANS LE JEU : CARTES
TOURS, 4 ETAPES ET TRANSITION !

Pour réaliser la Transition de votre Village ou de votre Ville, cha que joueur réalise un Tour de jeu
compose de 4 Etapes.

Q 2.4.1. Cartes Tours : Contexte et Evénements

Tout ne se passe pas toujours comme on le souhaite ! Au début de chaque Tour, le
joueur actif retourne la carte Tour du dessus de la pioche pour | a rendre visible sur le
tas du dessous. Vous ferez alors apparaitre le contexte du Tour de jeu et réaliserez les actions
demandées. Ces événements peuvent étre bénéfiques pour le territoire. D’autres, au contraire,
peuvent impacter son équilibre. Ces derniers montrent les aléas liés au _changement climatique
a l'origine de catastrophes telles que les épisodes de séche resse, les phénoménes météorolo -
giques extrémes, etc., et leur impact sur les ressources naturelles et v 0s besoins.




> EVENEMENTS A IMPACT FAVORABLE (BENEFICE) SUR LA TRANSITION
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majoritairement favorables au développement des énergies
renouvelables. Il arrive pourtant que la construction de projet
fasse l'objet d’interrogations et de questionnements de la
part des citoyens riverains. Afin de faciliter I'acceptabili té de
ces projets, il existe de nombreuses maniéres d’impliquer les
acteurs du territoire dans la conception et la construction de
centrales Energies Renouvelables, notamment en menant des démarches de projets citoyens
par la mise en ceuvre d’'une concertation et le financement participa tif des projets. La mise en
ceuvre d’un projet coopératif permet ainsi a un territoire d’investir localement e t de bénéficier
des retombées économiques associées.

By WuYarc@ A0 <> U leedri des déchets et la collecte sélective
sont des actions consistant a séparer et récupérer les déchets selon
leur nature, a la source, pour éviter les contacts et les souill ures.
Ceci permet de leur donner une « seconde vie », le plus souvent par
le réeemploi et le recyclage, évitant ainsi leur simple destruction par
incinération ou abandon en décharge et permettant par conséquent
de réduire I'empreinte écologique des déchets. Le tri des déchets a
un impact positif sur I'environnement, puisque moins de déchets sont
jetés et la matiere réutilisée n’a pas besoin d'étre extraite autre part.

cEAEA S -2 Ay Baosobriété énergétique consiste a réduire la
consommation d’énergie par un usage approprié sans exces. Il s’agit ici de
consommer moins pour vivre mieux. Les actions s’appliquent a | 'ensemble
des secteurs des activités humaines (transport, logement, agricu Iture, indus -
trie, ...).

AO ©A> o> @>7E UUneAarét-gérée durablement est une
forét dont les sols, les eaux et la biodiversité sont respectés. C’ est une
forét qui est en bon état sanitaire et qui se renouvelle. Des actions de
reboisement et de reforestation permettent de recréer des zones boisées
ou des foréts qui ont été supprimées ou détruites par différe ntes causes
dans le passé (surexploitation, incendie de forét, surpaturage, guer re...).

BE AU « ©,0U0 %Y, ©> : Desactions d& lutte contre le
gaspillage alimentaire sont initiées sur le territoire et permettent de
réduire la quantité de nourriture gaspillée. Ainsi le territoire produit
juste ce dont ses habitants ont besoin.

Dans le monde, le tiers des aliments destinés a la consommation

humaine est gaspillé. Ce gaspillage est présent a toutes les étapes de
la chaine alimentaire : le champ, le transport, l'usine, le lie u d’achat
et la maison. Au sein des foyers francais, cela représente 29 kg/personne/an (I'éq uivalent d’'un
repas par semaine), dont 7 kg de produits qui n‘ont méme pas été déballés. A cela s’ajoute le
gaspillage des repas pris a I'extérieur du foyer (cantine, restaurant ...) et qui représente 21 kg. Au
total, ce sont 50 kg d’aliments jetés par personne et par an. L'objectif 2025 des pouvoirs
publics est de réduire de 50 % le gaspillage sur 'ensemble de la chaine alimentai re (Pacte
national de lutte contre le gaspillage alimentaire , 2013).




> EVENEMENTS A IMPACT DEFAVORABLE (CONTRAINTE) SUR LA TRANSITI

: Les incendies font partie des événements climatiques
extrémes. Chaque année, 350 millions d’hectares de forét sont brilés par
des incendies, soit six fois la superficie de la France. Ces incendies ont
tendance a se multiplier ces derniéres années, favorisés par les d éréegle-
ments climatiques.

(marée noire, acidification ou continent
de plastiqgue) : La pollution marine consiste en la présence de
déchets dans les océans, ou bien résulte du rejet dans I'environ -
nement par les activités humaines. Chaque année, entre 4,8 et
12,7 millions de tonnes de plastique terminent dans les océans.
Selon les estimations de la fondation Ellen Macarthur, les océans
pourraient contenir plus de plastique que de poissons d’ici 2050.

: La sécheresse est un phénoméne naturel
qui survient a la suite d’une période prolongée sans préci -
pitations, généralement en période estivale. Les préléve -
ments d’eau réalisés pour les activités humaines peuvent
accentuer fortement la dynamique de la sécheresse en
raison des évolutions de climat qu’il implique ('augmenta -
tion des températures, par exemple). Le changement clima-
tigue est aussi susceptible de rendre les sécheresses plus
fréquentes et plus sévéres. Ce phénoméne impacte directe -

ment I'agriculture en provoquant des baisses de rendement agricole e t réduisant la quantité
d’eau disponible.

: Basé sur le principe des Défis Famille
zéro Déchet, la collectivité lance une grande campagne de promotion des
écogestes et modes de consommation responsables via I'accompagne-
ment des acteurs du territoire a travers un objectif de réduct ion de leur
production de déchets. Ces “défis” sont souvent un succes et profitent
aujourd’hui d’une vague d’intérét citoyen et médiatique fort pour le mode
de vie zéro déchet, et bénéficient d’'un réseau d’acteurs engagés dans le zéro déchet (associa-
tions, porteurs de projets, entreprises...) bien plus développé qu 'auparavant.

. Les citoyens ne
souhaitent pas tous voir éoliennes et panneaux photovoltaiques s’implan -
ter a c6té de chez eux. En effet, bien que les effets sur la santé ne soient
pas directement prouvés, I'émergence des énergies renouve lables rend a
nouveau visible la production d’énergie. Certains projets font également

I'objet d’opposition car ils s'implantent sur des espaces naturels et peuvent représenter un
enjeu sur la biodiversité. Pour limiter et compenser ces enjeux, les projet s éoliens, photovol-
taiques et de méthanisation font I'objet d’études d’'impacts qui permetten t de mettre en place
des mesures nécessaires.



Début avril 2021 en Europe, les températures ont plongé
pendant quelques jours, parfois jusqu’a -5°C. Pile au mauvais moment: les
vignes etles arbres fruitiers, entre autres, venaient de se parer de bourge ons.
Les pertes pour la viticulture et I'arboriculture ont été estimée s a plus de 4
millions d’euros. Les épisodes de gel tardif sont courants et se produ isent
chaque année en France, cela fait partie de la variabilité du climat. Ce qui

n'est pas normal, ce sont les chaleurs de mars qui sont une caracté ristique du changement
climatiqgue. A cause des hivers plus doux, les bourgeons vont éclore plus vi te et seront d’autant

plus vulnérables aux gelées tardives.

I : En France les tempétes se manifestent par des risques liés
notamment a la violence des vents et aux pluies torrentielles. Si leur nombre
n‘augmente pas, la puissance de ces phénoménes naturels dévastateurs est
renforcée par le changement climatique .. De la méme maniére, dans le reste du
monde, le nombre d’ouragans et de cyclones reste stable mais leur puissance

et leurs impacts sont en augmentation.

: Plusieurs études montrent que le réchauffement climatique va
entrainer la propagation de nouveaux virus entre espéces d'ici 2070 et créer
ainsi des pandémies. L'Afrique et I’Asie sont particulierem ent concernées
mais & mesure que la planéte se réchauffe, les zones a risque se multi plient,
notamment en Europe. Le réchauffement climatique favorise aussi I'exten -
sion vers les régions tempérées d’insectes hématophages, vecteurs de virus,

autrefois cantonnés aux régions chaudes. A I'image de la pandémie liée au COVID19, cées-ci
pourraient entrainer temporairement des confinements et I'a rrét des échanges et déplacements

nationaux et internationaux.

: En France, le risque inondation est le premier risque
naturel par I'importance des dommages qu’il provoque, le nombre de
communes concernées, I'étendue des zones inondables et les popula-
tions résidant dans ces zones. L'ensemble du territoire frangais e st
vulnérable, qu’il s’agisse des zones urbaines ou rurales, de plaine, de
relief ou littorales. Phénomeéne saisonnier qui trouve sa source dans des
précipitations soutenues et durables, I'inondation peut aussi ven ir de la

mer ou des eaux souterraines. Ce risque naturel est aggravé par le changement climatique et

peut étre fortement accentué par les activités humaines et les aménage ments.




2.4.2. 4 Etapes a franchir : Développer, Trans-
porter, Transformer, Renouveler

Aprés avoir retourné la carte Tour, vous procédez a 4 Etapes success ives en déplacant pour
chacune le marqueur d’action : Explorer, Transporter, Transformer, Re nouveler.

Etapes d'un tour de jeu :
TRANSITIO
Q)gDEVELOPP%{?l; TRANSPO!)T%’ TRANSF @RENOUVEL)U ECOLOGIO

> Développer

Vous explorez le territoire et construisez des installations qu e vous estimez utiles.
Chague joueur a son tour choisit obligatoirement une carte parmi celles dispon ibles
sur le plateau. Vous avez donc le choix entre les cartes Zone préservée, Construc tion
ou Réservoir naturel. Pour savoir quelle carte choisir, vous analysez d’abord les besoins de votre
Ville ou de votre Village. Si par exemple, la Ville a besoin de 2 jetons Energie, 1jeton Bois, 1 jeton
Eau, 2 jetons Nourriture, 2 jetons Objets, il vous faut au moins une carte Centrale, une carte Forét,
une carte Riviere, une carte Ferme, une carte Usine. Pour produire les jetons Nourriture et Objets,
les cartes Ferme et Usine ont également besoins des jetons Res sources naturelles. Regardez
lesquels et ¢a vous indiquera combien de cartes Réservoirs naturels (Forét, Riviere, Sol, Mer) il
vous faut au total.

La stratégie du développement durable se base sur le principe « éviter, réduire, c ompenser »
. @viter les atteintes a I'environnement, réduire celles qui n'ont pu étre suffisamment évitées et
compenser les effets notables qui n‘ont pu étre ni évités, ni suffisamment réduit s. Dans la réalité,
chaque Construction (Centrale, Ferme, Usine) a un impact sur I'environnem ent. C’est pourquoi
chaque carte Zone préservée ou rien n'a été construit apporte 2 points.

> Transporter

Dans la réalité, le secteur du transport est une source de pollution importante. Le
transport des Objets, de la Nourriture et de I'Energie en fait part ie : transport par
avion de produits frais tels que les fruits exotiques, tr ansport par routes... (combien
de litres d’essence, gasoil... pour cheminer une banane jusqu’a votre table ?). La consommation
de produits locaux permet de réduire considérablement le transport des marchandi ses et par
conséquent la pollution qui aurait été engendrée.

De plus, favoriser la consommation de produits locaux, c’est aussi s outenir les petits produc -
teurs locaux (cartes Fermes paysannes et Usines artisanale s) et éviter ou réduire le développe -
ment d’exploitations de grandes tailles, mono-produits (renfor¢ant la dépen dance du producteur
vis-a-vis de problémes économiques, climatiques...) Aux techniques d e production intensives et
polluantes, qui feront transporter leur production a travers tout le pays voire au-dela. C’est donc
également redonner de I'autonomie a un territoire.

C’est pourquoi si vous devez traverser plusieurs cartes entre votre cart e d’expédition et votre
carte de destination, vous perdez un jeton (symbolisant virtuellemen t le codt) par carte franchie
peu importe le nombre de jetons transportés. Plus le chemin a parcour ir est long, plus le trans -
port est important, et plus le co(t est important. Par contre, si vous transportez d es jetons depuis
une carte vers une carte adjacente, vous ne perdez aucun jeton, le codt est considéré
gratuit.



> Transformer

—Q/-} Vous pouvez utiliser vos Constructions (Usines, Centrales, Fermes) pour produire
Q des jetons Objets, Energie et Nourriture. En effet, les Usines, Centrale s et Fermes
transforment les jetons Ressources naturelles (Bois, Eau, Ressources f ossiles,
Minerais) en jetons Produits transformés (Objets, Energie et Nourriture) que vous
utilisez ensuite pour combler les besoins des Villes et des Villages .

Tous ces Produits transformés que nous achetons dans les supermarchés nous son t fournis
d’une maniere ou d’'une autre par la nature. On extrait des minerais des profondeurs de la Terre
pour les transformer en voitures ; les arbres servent a fabriquer du papie r; le pétrole est la base
des matieres plastiques ; les roches et le sable sont transformés en briques, graviers, béton et
ciment ce qui nous permet de construire maisons, routes et villes. Pour fabriquer tous ces biens,
il faut de I'énergie que nous extrayons du sol sous forme de pé trole, de gaz, de charbon ou d'ura-
nium principalement.

> Renouveler

’ La fin de chaque Tour va permettre aux Ressources naturelles de se renouveler.
Mais attention, vous ne renouvelez que les ressources qui peuvent I'étre et non les
Ressources fossiles et Minerais, qui elles ne se renouvelleront pas durant la partie !
Dans le Jeu, les Ressources naturelles renouvelables sont des jetons Bois et Eau a condition de
leur utilisation raisonnable et durable qui permet leur renouvellement natu rel.

Dans la vie réelle, les Ressources naturelles sont surexploitées pour satis faire les besoins
humains. La quantité de Ressources naturelles qui est extraite chaque année a presq ue doublé
depuis 1980. La surexploitation concerne aussi bien les ressources naturelles non renouve -
lables que les renouvelables, qui sont exploitées au-dela de leu r capacité de renouvellement (les
ressources n'ont pas le temps d’étre renouvelées).

Est-ce que vous savez ou se trouve le jour de dépassement aujourd’h ui ?

La surexploitation est aggravée par les méthodes d’exploitat ion non durables : la chasse et la
péche mal encadrées, le choix de pratiques agricoles et forestiéres (ex . : coupe rase).

Dans le Jeu, limiter la surexploitation et avoir les cartes Réservoirs natu rels remplis au maximum
possible est un objectif. C’est pourquoi chaque zone des cartes Réservoirs naturels complets a la
fin du Jeu rapporte des points supplémentaires.




2.4.3. Transition écologique

Lorsque tous les besoins de la population sont acquis (tous les je tons nécessaires sont présents
sur la carte Ville/Village), alors la carte Ville/Village e stretournée : c’estla Transition écologique !
Il faudra de nouveau apporter a la population ce dont elle aura beso in, en moindre quantité cette
fois, car les citoyens vont moins consommer. Une fois que ces beso ins sont de nouveau acquis,
alors la population aura réussi a opérer sa Transition écologique !

> Qu’est-ce que la Transition écologique ?

La Transition écologique est une évolution vers un nouveau modele économique et social,
un modele de développement durable qui renouvelle nos fagons de consommer, de produire,
de travailler, de vivre ensemble pour répondre aux grands enjeux environnementa ux, ceux du
changement climatique, de la rareté des ressources, de la perte accélérée de la biodiversité et de
la multiplication des risques sanitaires environnementaux.

Le développement durable est un modéle de développement qui répond aux besoins des généra-
tions présentes sans compromettre la capacité des générations futures de ré pondre aux leurs.
Ce qui signifie que nous devons, nous les étres humains, nous comporter comme loca taires
conscients, respectueux et reconnaissants qui laissons aprés notre départ I’hab itat propre et
habitable pour les enfants, pour les générations futures. Nous devons nous comporter en acteurs
vertueux et responsables et prendre soin de la nature en échange de ce g ue nous recevons. Dit
autrement : quand nous prenons quelgque chose, nous donnons quelque chose en échange et nous
sommes reconnaissants pour ce qui est donné (rapport donnant-donnant).

Pour assurer la pérennité de notre planéte et la survie des générations qu i doivent arriver, il
faut donc maintenir un équilibre entre les besoins de I'homme et les Ressources naturelles de la
planéte. Cela passe par une modification de notre facon actuelle de produire et consommer des
Produits transformés (jetons Energie, Objets, Nourriture).

La réduction de la consommation des Produits transformés (Energie , Objets, Nourriture)
consiste en sobriété, efficacité et production durable et renouvelable.

Consommer responsable, c’est consommer autrement (en choisissant d es produits labellisés,
certifiés éthiques, locaux et moins polluants), mais c’est ava nt tout consommer moins et mieux.
L'énergie la moins chére et la moins polluante est celle que I'on ne consomme pas .

Il s’agit de réduire notre consommation d’énergie en modifiant notre mode de vie et nos compor-
tements. C’est une démarche individuelle et collective qui perme t de limiter le gaspillage et
d’assurer une vie en accord avec les limites de la planéte .

En utilisant moins de pétrole, de charbon et d’électricité, on préserve la planéte. On peut par
exemple éteindre la lumiére en sortant d’une piéce, éteindre les a ppareils électroniques, prendre
les transports en commun ou le vélo plut6t que la voiture, limiter les emballa ges en achetant en
vrac, rouler moins vite, rénover et isoler nos maisons... Et surtout, on peut achete r moins d’Objets
mais qui durent dans le temps et moins de Nourriture mais qui estd e meilleure qualité, et moins
la gacher.

Si chacun de nous réduisait significativement sa consommation, nous pourrion s produire moins
et donc réduire la pollution globale et préserver notre planéte.



Une fois que I'on a réduit notre consommation d’énergie, il est préfér able de produire de I'éner-
gie de maniéere renouvelable pour ne pas utiliser de pétrole et de charbon. On utilise ainsi la
lumiere du soleil avec des panneaux solaires photovoltaiques qui prod uisent de I'électricité et des
panneaux solaires thermiques qui produisent de la chaleur, la force du vent avec les éoliennes et
la force de I'eau avec les centrales ou barrages hydroélectriques qu i produisent de I'électricité !

> Comment arriver a modifier notre mode de vie ?

La question qui se pose est de savoir comment arriver a modifier notre mode de vie et nos
comportements. Comment se détacher de tous ces Objets qui nous donnent telleme nt envie et
sont une source des frustrations et des souffrances si nous ne les avons p as ?

La transition est un processus de changement en trois étapes : changement de pens ée, de
parole et d’action. Si nous voulons changer notre vie et créer de n ouveaux résultats, nous
devons changer notre fagcon de penser, c’est le « point de départ » de toute création.

D’une facon générale, nos actions sont motivées par I'une de ces deux émotions : la peur ou
I'amour. Et vous ? Qu’est ce qui guide vos décisions et vos actbns ? Souhaitez-vous changer
votre mode de vie parce que vous craignez que I’humanité disparais se a cause du réchauffe-
ment climatique et de I'épuisement des ressources naturelles ? Ou bien parce qu’un nouveau
mode de vie vous rendrait heureux ?

Le secret du bonheur se cache dans la capacité de savoir apprécier et de se contenter de ce
gue nous avons, au lieu de toujours en vouloir plus. Le secret du bonheur est de moins penser
a soi et de savoir se tourner vers 'autre, de s’ouvrir aux besoins et aux souffr ances des autres,
tous les étres vivants, méme s’ils se trouvent a I'autre bo ut du monde. Pour sauver une forét
amazonienne ou un enfant mal nourri en Afrique, nous n’avons pas besoin d’aller a I’ autre bout
du monde. Pour changer le monde, il faut se changer soi-méme, changer sa fagon de penser,
prendre conscience que chacun de ses actes a un impact sur le reste.

Nous, tous les étres vivants, faisons partie de la méme planete. Nous sommes tous inter -
connectés comme des cellules dans un corps qui en association avec d 'autres cellules, forment
des organes, qui composent I’étre humain en entier. Si nous ne pren ons pas soins I'un de l'autre,
ce corps planétaire s’épuise, change et « tombe malade ». Qu’est-ce que devient une cellule
dans un corps malade ?

Pour créer un monde meilleur pour tous, nous avons besoin de créer | a paix et I’harmonie, et
cela en cultivant I'amour, la tolérance, la patience et la compréhension, sans jug ement. Toutes
les calamités que nous subissons ne sont pas sans remeéde : elle s sont le résultat de notre
méconnaissance et non-respect des Lois de la Nature. Commencgons par I'apprentissa ge et la
contemplation de ces Lois. Mais tout le monde sait qu’il ne suffit pas de connaitre les remé des:
il faut les appliquer, il faut pratiquer ce qu’on sait. Ce sont les actes g ui comptent.




3. SCORE DU JEU
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3.1. DECOMPTE DES POINTS

Pour rappel, le but principal du jeu est de combler les besoins des Villes et Villa ges en prenant en
compte le caractere renouvelable des ressources naturelles. Le score final dé pendra de votre capacité
d’analyse des besoins et des ressources nécessaires pour les sa tisfaire. Avant de commencer un
Tour, posez-vous la question : « De quoi notre Village / Ville a besoin ? ». Une fois que c’est clair pour
VOUS, posez-vous une autre question : « Ou nous trouvons ce dont notre Village / Ville a besoin ? ». Par
exemple, si vous avez besoin de combler la Ville / le Village en Objets, trouvez une carte qui permet
de les fabriquer et I'analyser : vous aurez probablement besoin de I'Energie, de | 'Eau et du Bois. La
question suivante serait « Ou chercher I'Energie, I'Eau et le Bois ? ». Vous avez compris le principe ?
Analysez et trouvez toute la chaine de satisfaction des besoins.

Vous pourrez gagner les points supplémentaires si les cartes Réservoirs naturels (Sol, Riviere, Mer,
Forét) contiennent tous ses jetons sur une zone définie, témoignage d’une g estion des ressources
naturelles durable.

. En plus, I'’équipe marque 2 points pour chaque carte Zone préservée ou rien n’a été construit.

. Si vous avez choisi de jouer avec la notion du temps, vous marquez 3 points pour chaque carte Tour
non utilisée.

. Et bien évidemment, au moment de la Transition, vous marquez 3 points.

3.2. GRILLE DU SCORE

0-10 : Vous commencez a comprendre les grands enjeux environnementaux, ceux du changement
climatique, de la rareté des ressources, de la perte accélérée de la biodiversité et de la multipli -
cation des risques sanitaires environnementaux. Il faut persévérer p our une meilleure transition
écologique.

11-15 Vous comprenez qu’il faut réduire votre consommation d’énergie en modifiant votre mode de vie
et votre comportement. On sent que vous pouvez faire mieux.

16-20: Vous commencez a réduire votre consommation. Vous achetez moins d’objets et de nourriture
mais de meilleure qualité. Bravo ! Une transition écologique plutét réussie !

21-25: Vous vous comportez en locataires conscients, respectueux et reconnaissants qu i laissez
aprés votre départ I'habitat propre et habitable pour les générat ions futures. Félicitations ! Avec
vous, I'Humanité est sur la bonne voie !

26-30 : Vous vous comportez en acteurs vertueux et responsables qui p renez soin de la nature en
échange de ce qu’elle vous donne. Unetransition écologique presque parfaite !

+ 30 : Vous maintenez un équilibre entre les besoins de ’lhomme et les Ressources naturel les de la
Planéte. Vous menez une vie heureuse en accord avec leslimites de |la Planéte et avec
votre conscience. Une transition écologique parfaite !




3.3. QUESTIONNAIRE D'’ANALYSE
DU SCORE OBTENU

Ce questionnaire a pour objectif de donner astuces aux animateurs pour faire I'analyse du score
apres le jeu, pour comprendre comment les joueurs ont obtenu leurs résultats et comme nt faire
mieux la prochaine fois. Les questions sont données a titre indic atif. Elles doivent étre adaptées
en fonction de I'état des résultats obtenus et du public concerné.

1. Qu’est-ce qui vous a apporté des points ? Pourquoi ?
2. Qu’est-ce qui vous a fait perdre des points ? Pourquoi ?
3. Cartes Réservoirs naturels / jetons Ressources naturelles (en fonct ion de I'état du jeu) :

3.1. Comment et ou avez-vous utilisé les jetons Ressources naturell es ?

3.2. Pourquoi vos ressources naturelles ne sont pas restées au complet ? Qu'est-ce que vous
auriez pu faire pour les préserver ?

3.3. Est-ce que vous avez utilisé les ressources naturelles qui ne peuvent pas étre renouvelées ?
De quelles ressources s’agit-il ? Pourquoi elles ne peuvent pas étre renouvelé es ? Pourquoi
les avez-vous utilisées ?

3.4. Comment avez-vous réussi a préserver vos ressources naturelles ?

3.5. Pourquoi on marque des points si les cartes Réservoirs naturels ¢ ontiennent tous leurs
jetons (voir de quelles cartes il s’agit dans la partie effectuée) ?

3.6. Est-ce que vous avez eu la carte Mer ? Est-ce qu’elle vous a servi ? Est-ce que c’est un atout
d’avoir une carte Mer ? Est-ce que c’est important d’exploiter durablement le s ressources
marines vivantes ? Pourquoi ?

4. Cartes Tours :

4.1. Vous n'avez pas utilisé toutes les cartes Tours et avez gagné les points pour ¢a. Est-ce que
la rapidité était bénéfique pour vous ? Est-ce que I'état des ressources naturelles et/ou des
déchets et gachis est satisfaisant ? Est-ce que I'état des resso urces naturelles et/ou des
déchets et gachis aurait pu étre meilleur si vous aviez pris plus du tem ps ?

4.2. A travers les cartes Tours, qu’est-ce que vous avez eu comme aléas liés au changement
climatiqgue ? Comment est-ce que ¢a a impacteé votre jeu ?

5. Transport des jetons :

5.1. Est-ce que vous avez perdu les jetons pour le transport ? Est-ce que vous aurie z pu optimi-
ser le transport ? Comment auriez-vous pu positionner les cartes pour perdre moin s de
jetons pour le transport ?

6 Cartes Constructions et Zones préservées :

6.1. Est-ce que les cartes Constructions (voir les cartes utilisées dans le jeu) étaient bien
positionnées ? Est-ce qu'il y avait quelque chose en lien avec ces cartes qui vous a géné pour
le jeu ?

6.2. Pourquoi les cartes Centrales hydroélectriques doivent & tre placées a coté de la riviere ?

6.3. Est-ce que vous avez utilisé les cartes Zones préservées ? De quoi s’agit-il ? Pourquoi elles
vous ont apporté des points ?

7. Jetons Produits transformes :

7.1. Quels jetons Produits transformés avez-vous eu dans le Jeu ? Comment les avez-vous
utilisés ?

7.2. Pourquoi les jetons ... produits et non utilisés causent une perte des points ?

7.3. Est-ce qu’on peut dire : Plus on consomme, plus on produit, et donc plus on pollue ?

7.4. Est-ce gu’on peut dire : Plus on consomme, plus on produit et donc plus on utilise des
ressources naturelles et plus il y a des risques qu’on les épuise ?

7.5. Qu'auriez-vous envie de tester pour la prochaine partie ?




4. GLOSSAIRE

Atmosphere terrestre est I'enveloppe gazeuse entourant la Terre, que I'on appelle air.

Agriculture mécanisée est un processus qui consiste a l'utilisation de machines agricoles
(tracteur, moissonneuse-batteuse, motoculteur, etc.) afin de travail ler les champs d’agriculture et
d’améliorer la productivité (fertilité, rendement) engendrée par le s travailleurs agricoles.

Bactérie est un micro-organisme formé d’une seule cellule, sans noyau, a structure tres s imple,
considéré comme ni animal ni végétal.

Bauxite est une roche sédimentaire blanche, rouge ou grise, caractérisée par sa for te teneur en
alumine (un minéral) et en oxydes de fer qui constitue le prin cipal minerai permettant la produc -
tion d’aluminium et de gallium (des métaux). Les besoins en aluminium po ur la transition énergé -
tique et la lutte contre le réchauffement climatique devraient con tinuer a accroitre la pression sur
la ressource dans les prochaines années.

Bétail est I'ensemble des animaux €élevés pour la production agricole, lapins et volailles excep-
tés.

Biocénose est un ensemble d'étres vivants (animaux ou végétaux) qui coe xistent dans un méme
biotope, c’est-a-dire le méme milieu.

Biogaz est un mélange de gaz, composé principalement de méthane, de dioxyde de carbone et
de sulfure d’hydrogéne, produit a partir de matiéres premiéres telles que le s déchets agricoles,
le fumier, les déchets municipaux, les matieres végétales, | es eaux usées, les déchets verts et les
déchets alimentaires.

Biosphere est 'ensemble des organismes vivants et leurs milieux de vie, donc la totali té des
écosystemes présents sur la terre.

Biotope est un milieu biologique qui sert d’habitat a des étres viva nts (animaux ou végétaux).
Les roches, les étangs et les marais sont des exemples de biotopes. Un biotope forme , avec la
biocénose, un écosysteme.

Changement climatique désigne les variations des températures et des conditions météorolo -
giques sur le long terme. Ces variations peuvent étre un phénomeéne naturel, mais de puis le début
du XIXe siécle, elles résultent principalement de I'activité humaine, no tamment de I'utilisation des
combustibles fossiles (tels que le charbon, le pétrole et le gaz) q ui produisent des gaz a effet de
serre.




Charbon est une roche combustible, riche en carbone et de couleur noire qu i est extraite des
mines. Il vient de végétaux qui se sont accumulés il y a trés longtemps. Le charbon e st une
énergie fossile utilisée pour produire de I'électricité ou de I’ acier et a notamment assisté les
hommes dans leurs besoins en énergie au cours de la révolution industr ielle.

Chasseur-cueilleur est un humain dont le mode de vie est fondé sur la chasse, la péche et la
cueillette. Historiguement, ce sont les premiers modes de subsi stance (existence) de I'espéece
humaine, qui consistent en un prélévement de ressources directement dan s la nature.

CO2,un atome de carbone et deux atomes d’oxygene, soit dioxyde de carbone, est un gaz sas
couleur ni odeur. Il appartient au cycle du carbone sur la planéte et s’avére a cet égar d un élément
crucial de ce cycle. Il est I'un des gaz les plus prépondérants dans I'atmosphére et participe
activement a la respiration des étres vivants et la photosynthése des plantes.

Consommation est l'utilisation de biens et de ressources dont on ne peut se servir qu’en les
détruisant ou en les transformant pour la satisfaction des bes oins ou des désirs de ’homme ou
pour la réalisation d’autres produits ou services dans les entre prises (exemples : la consomma -
tion de matiéres premiéres, I'énergie...).

Coupe rase désigne, en sylviculture (activité d’entretien des foréts en v ue de leur exploitation
commerciale), un mode d’aménagement sylvicole passant par I'ab attage de la totalité des arbres
d’une exploitation forestiere. Cette coupe peut se faire par blocs, par ban des ou par parcelles.

Cycle de I'eau, ou cycle hydrologique correspond a I'ensemble des transferts d’eau (liquid e,

solide ou gazeuse) entre les réservoirs d’eau sur Terre (les océans, I'atmosphe re, les lacs, les
cours d’eau, les nappes d’eau souterraine et les glaciers). En effet, I'eau circule sur terre sous
différentes formes : nuages, pluie, rivieres et océans. Elle va passer de la mer a I'a tmosphére, de
I'atmosphére a la terre puis de la terre a la mer, en suivant un cycle qui se répé te indéfiniment.

Déforestation, c’est la perte de surface forestiére au profit d’autres utilisations des terres , ou
la réduction importante du couvert forestier. Elle résulte des actions de déboi sement puis de
défrichement, liées a I'extension des terres agricoles, a I'exploitat ion des ressources miniéres du
sous-sol, a des travaux d’infrastructures tels que barrage h ydroélectrique ou route, a I'urbanisa -
tion, voire a I'exploitation excessive ou non-régulée de certaines esse nces forestieres.

Eau douce est une eau dont la salinité est faible, par opposition a I'eau de mer et a I'eau
saumatre. C’est I'’eau de pluie, I'eau des riviéres, des lacs, des nappes phréatiques, des glaciers,
des tourbiéres, etc. Sa faible salinité permet sa consommation. L'eau douce repré sente 2,5 % de
I'eau sur terre :

Environ 69 % de I'eau douce terrestre est stockée sous forme de glace ou de neige ;

Environ 30 % de I'’eau douce terrestre est stockée dans les aquiféres (couches de roches permé-

ables) ;
Pour le petit 1 % restant, sous forme d’eau de surface liquide.




Ecosystéme est formé par un environnement ( biotope) et 'ensemble d’étres vivants ( biocénose).

Energie intermittente est une énergie dont la disponibilité fluctue énormément. Ce concept
s’applique principalement aux sources d’énergie renouvelable. L'int ermittence de ces énergies
trouve son origine dans les flux sur lesquels elles reposent. S oleil (dépendance a la luminosité)
pour le photovoltaique, vent pour I'éolien, les retenues d’eau po ur I’hydroélectrique...

Energie secondaire (transformée) est une énergie issue d’'un processus de transformation
d’une énergie primaire (ressources naturelles comme gaz, vent, sole il, uranium, etc.) : électricité,
chaleur ou carburant.

Energie transformée (secondaire) est une énergie issue d’'un processus de transformation
d’une énergie primaire (ressources naturelles comme gaz, vent, sole il, uranium, etc.) : électricité,
chaleur ou carburant.

Engrais chimigues sont des fertilisants qui sont déversés sur les cultures le pl us souvent par
épandage. llIs sont destinés a améliorer la quantité et la qualité d es rendements agricoles, horti -
coles (relatifs a la culture des jardins) et sylvicoles (relat ifs a I'activité d’entretien des foréts) et
sont de plus en plus utilisés dans toutes ces cultures francaises . lls sont majoritairement fabri -
gués par des grands groupes de I'industrie chimique mondiale.

Environnement est I'ensemble des composants naturels de la planéte Terre, comm e l'air, I'eau,
I'atmosphére, les roches, les végétaux, les animaux, et 'ens emble des phénomeénes et interac-
tions entre eux.

Eer est un métal, soit a la fois un élément chimique et un matériau . C’est le métal le plus commun
sur Terre et le 4éme élément le plus commun sur Terre. Le fer est ut ilisé dans la fabrication de
beaucoup d'objets, il est le plus souvent tiré du sous-sol sous forme de minerai, a mo ins de
provenir du recyclage. Il est composé d’un noyau fait de 26 protons et de 30 neutrons, ainsi que de
26 électrons qui gravitent autour.

Fumier et lisier. Fumier est essentiellement solide. C’est le mélange des ex créments du bétail
(porcs, bovins, volailles) avec les éléments de la litiere (généralement de la paille). Lisier est un
mélange de déjections d’animaux d’élevage et d’eau dans lequel domine I'éléement liquide. Il peut

aussi contenir des résidus de litiere (de la paille) en faible quantité. Le fumier et le lisier sont des
amendements organiques que I'on répand a la surface des champs avant de retourner la terre par
labourage. lIs servent a améliorer la structure du sol et fertilise r les cultures.

Gaspillage alimentaire est le fait de perdre ou jeter de la nourriture généralement destinée
a la consommation humaine. En France, les pertes et gaspillages al imentaires représentent 10
millions de tonnes par an.

Gaz a effet de serre est un gaz présent dans I'atmosphere qui retient une partie de la cha leur
recue par le solaire dans I'atmosphere. L'augmentation de la concen tration des gaz a effet de
serre dans I'atmosphére se traduit par une hausse de sa température. Certains gaz sont d’origine
naturelle (vapeur d’eau, ozone, méthane, dioxyde de carbone) et/ou issues des activités humaines
(gaz fluorés, hexafluorure de soufre, trifluorure d’azote).




Gaz est un mélange gazeux d’hydrocarbures constitué principalement de métha ne. Naturel-
lement présent dans certaines roches poreuses, il est extrait par forage et est uti lisé comme
combustible fossile ou par la carbochimie.

Limites de la planéte (limites planétaires) sont des seuils a I'échelle mondiale a ne pas dépasser
pour que I'humanité puisse vivre dans un écosysteme sQr, c’est-a-dire évitant les modifications
potentiellement catastrophiques et difficilement prévisibl es de I'’environnement. Les neuf limites
planétaires sont :

» Changement climatique -> limite dépassée ;

« Erosion de la biodiversité -> limite dépassée ;

» Modifications des usages des sols -> limite dépassée ;

« Utilisation d’eau douce -> limite dépassée ;

* Perturbation des cycles biochimiques de I'azote et du phosphore -> li mite dépassée ;

* Acidification des océans ;

» Aérosols atmosphériques ;

* Diminution de la couche d’ozone ;

* Pollution chimique (nouvelles entités) -> limite dépassée.

Matiere premiere est extraite de la nature. On appelle cela ressource naturelle. On utilise la
matiere premiére dans la production de produits finis ou comme source d’énergie. La matiere
premiere peut aussi étre utilisée pour transformer un produit en un autre, pa r exemple : du
minerai au métal ou de la canne a sucre au sucre.

Minerais ou ressources minérales désignent les ressources naturellement présentes dans le
sol. C’est une roche contenant des minéraux utiles et nécessitant une transformation pour étre
utilisés par ’'homme : I'or, I'uranium, la silice (pour fabriquer d u verre), pour les plus connus.

Monoculture est la culture d’'une seule espece de plantes sur une méme parcelle au cours
des années successives. Ce concept s’'oppose a la polyculture et ne s’applique qu’aux cultures
annuelles, les cultures pérennes, comme la vigne, étant maintenues surla méme parcelle pendant
de nombreuses anneées.

OGM ou organisme génétiqguement modifié est un organisme vivant — un animal ou un végétal
dont le génome a subi une modification artificielle par 'homme. Cette modification peut étre
comme une résistance a un pesticide, un fruit qui pourrit lentement ou qui mdrit sur demande,
une céréale qui a besoin de moins d’eau ou bien qui pousse dans un environnement qui n’est pas le
sien, etc. Pour obtenir cette modification, un ou plusieurs gén es étrangers sont ajoutés ou suppri -
més du génome de I'organisme. L'utilisation la plus connue des OGMest le domaine agricole, avec
en particulier I'utilisation de plantes ou d’animaux génétiqguement modi fiés mais les OGM sont
également largement utilisés pour I'industrie et le domaine médical. La s urface mondiale cultivée
d’OGM correspond en 2019 a 190 millions d’hectares soit environ 1% des surfaces totales culti-
vées et les quatre plantes OGM les plus cultivées sont le coton, le soja, le mais et le colza.

Ozone stratosphérique est la partie de la stratosphére de la Terre qui contient une quantité
relativement importante d’ozone (concentration de I'ordre d’un pour cent mille ). A haute altitude,
la couche d’ozone est utile : elle absorbe la plus grande partie du r ayonnement solaire ultra -




violet dangereux pour les organismes. Elle a donc un role protect eur pour les étres vivants et les
écosystemes. Cette couche est distincte de I'ozone troposphérique de plus basse altitude, qui est
un gaz a effet de serre et un polluant.

Pesticide est associé aux produits utilisés en agriculture pour lutter con tre les adventices
(« mauvaises herbes ») ou protéger les cultures des nuisibles comme les in sectes ravageurs ou
les organismes responsables de maladies tels que les champignons.

Photosynthése est le processus bioénergétique qui permet a des organismes de synthétiser
de la matiere organique en utilisant I'’énergie lumineuse, I'eau et le dioxyde de carbone. Chez les
plantes, la photosynthése libére de I'oxygéne O2.

Plastique est un polymeére généralement mélangé a des additifs, colorants, charg es (miscibles
ou non dans la matrice polymeére). Il est utilisé dans presgue tous le s secteurs d’activité. Certains

ont des propriétés jamais auparavant réunies, par exemple la t ransparence et la résistance aux
chocs. Il est a 90 % issus d’hydrocarbures fossiles et seul environ 9 % du plastique est recyclé ce
qui fait du déchet plastique un probléme préoccupant.

Pollution est la destruction ou dégradation d’'un écosysteme ou de la bios phere par I'introduction,
généralement humaine, d’entités, ou de radiations altérant | e fonctionnement de cet écosysteme.
La pollution a des effets importants sur la santé et la biosphéere. L e plus souvent, on parle de
pollution pour désigner le fait que I'activité humaine produit des déche ts qui sont parfois relachés
dans la nature sans que celle-ci puisse s’en débarrasser ensui te. Un produit qui est détruit par
la nature (via I'action du vent, de la pluie ou de micro-organismes), est biodégradable, tandis que
s’il n'est pas destructible naturellement, il est non biodég radable. La pollution est généralement
causée par les hommes (les usines, les voitures, I'agriculture, et c.).

Production est I'action de transformer une matiere premiére en nouvel objet.

Produits transformés désigne les produits et aliments issus de la transformation des matieres
premieres, des produits agricoles. Les industries de transformation sont p rincipalement les
industries agro-alimentaires et du traitement du pétrole q ui sont des industries polluantes. Le
recyclage constitue une modification des industries de transfor mation car il permet d’économiser
les ressources naturelles et I'utilisation d’énergies en récupérant les déc hets et en les réintro -
duisant dans le cycle de production.



Réchauffement climatiqgue est un phénomene global de transformation du climat caracté -
risé par une augmentation générale des températures moyennes (n otamment liée aux activités
humaines), et qui modifie durablement les équilibres météorologique s et les écosystémes. De
fagon plus précise, lorsque I'on parle du réchauffement climatique , on parle de 'augmentation des
températures liées a I'activité industrielle et notamment a I'effet de se rre : on parle donc parfois
du réchauffement climatique dit « d’origine anthropique » (d’origine humaine) . Il s’agit donc d’'une
forme dont les causes ne sont pas naturelles mais économiques et industrielles . De hombreux
scientifiques étudient ce phénomene et tentent de comprendre comment les act ivités des sociétés
humaines provoque ce réchauffement. Ces scientifiqgues sont regroupé s au sein du GIEC (Groupe
International d’Experts sur le Climat), et ils publient régulierement des rapp orts étudiant I'évolu -
tion du réchauffement climatique.

Recyclage est un procédé de traitement des déchets (industriels ou mé nagers) de produits
arrivés en fin de vie, qui permet de réintroduire certains de leurs matériaux dan s la production
de nouveaux produits. Les matériaux recyclables comprennent certains métaux , plastiques et
cartons, le verre, les gravats, etc. Un exemple de ce procédé est la fabrication de b outeilles
neuves fabriquées avec le verre de bouteilles usagées, méme s'il est cons idérablement moins
efficace énergétiguement que le systeme des consignes.

Ressources fossiles désignent les ressources naturellement présentes dans le sol, a savo ir le
pétrole, le gaz naturel et le charbon. Ce sont les résidus des matieres végétales et orga niques
accumulés sous terre pendant des centaines de millions d’années.

Ressources marines vivantes sont composées, entre autres, des espéces de poissons, de
mollusques, de crustacés et d’algues.

Ressources naturelles sont des substances, des organismes, des milieux ou des objets prés ents
dans la nature et qui font, dans la plupart des cas, I'objet d’une utilisation pour satisfaire les
besoins (énergies, alimentation, agrément, etc.) des humains, animaux ou végétaux.

Ressources non renouvelables sont des ressources dont la vitesse d’utilisation dépasse la
vitesse de création a I'échelle humaine.

Ressources naturelles non vivantes (abiotiques, inorganiques) sont des ressources inertes
(ressources fossiles , eau, air, etc.).

Ressources renouvelables sont des ressources qui se reconstituent sur une période courte a
I’échelle humaine.

Ressources naturelles vivantes (biotiques, organiques) sont des bactéries, champignons,
végetaux, animaux, humains ... Ce sont des étres vivants. Ells se nourrissent des produits du sol,
de I'eau, de I'air et de I'énergie du soleil.

Sable siliceux, également connu sous le nom de sable de quartz, sable blanc ou sable indus-
triel, est constitué de dioxyde de silicium (SiO2). Différent du sable ordinaire (sable qui contient
moins de 95% de silice), il est employé sur les terrains de golf, comme abrasif in dustriel, pour

filtrer 'eau, et également comme ingrédient majeur dans la production de verre, céra mique
et composant structurel d’'un certain nombre de produits de construction (mortie rs, ciment,
asphalte, etc.).




Service écosystémique est un service, gratuit, rendu par la nature, qui nous permet de vivre et
de faire fonctionner notre société. Ce sont toutes les contributions de la nature qui nous affectent
directement. Par exemple, la pollinisation de nos arbres frui tiers et nos plantes a fleurs qui
produisent nos fruits et Iégumes est un service (gratuit) de la nature : les insectes vont polliniser
nos cultures ce qui nous permet de manger.

Société industrialisée : Le terme est utilisé pour désigner une société dotée d’une s tructure
sociale fondée sur I'utilisation de moyens de production industriels. La société industrielle est
caractérisée par I'utilisation de sources d’énergie externes, tels g ue les combustibles fossiles,
afin d’augmenter la production. Par exemple, la production de n ourriture est déplacée vers les
grandes exploitations commerciales, tandis que les produits de I'in dustrie, tels que les moisson -
neuses-batteuses et engrais pétroliers sont utilisés pou r diminuer le travail humain nécessaire
tout en augmentant la production.

Station d’épuration (des eaux usées) est une usine qui sert a nettoyer les eaux usées avant de
les rejeter dans la nature (cours d’eau...).

Superficie est la mesure physique d’'une surface comme un terrain (un jardi n, un champ...) ou
un objet ou encore un espace plus grand comme une région, un pays. Sa mesure physique est
exprimée avec une unité de mesure : le métre carré ou I'un de ses multiples, comme les ares ou
hectares.

Surconsommation désigne un niveau de consommation situé au-dessus de celui des besoins
normaux ou d’'une consommation moyenne. Au-dela d’un certain seuil, la surconsommation est
un facteur de surexploitation de ressources naturelles, pas, peu, diffici lement, dangereusement
ou lentement renouvelables.

Surproduction désigne une production dépassant la demande des consommateurs. Elle est
généralement accompagnée d’'un phénomene de surexploitation des re ssources (environnemen -
tales notamment).

Transition écologique est une évolution vers un nouveau modele économique et social, un modele
de développement durable qui renouvelle nos fagons de consommer, de produire, de travailler, de
vivre ensemble pour répondre aux grands enjeux environnementaux.

Uranium est un métal radioactif présent dans le sous-sol de la Terre. U tilisé comme combus -
tible dans les réacteurs des centrales nucléaires, il faut au pré alable I'extraire et le transformer.

Volaille est un oiseau domestique, élevé pour sa chair, ses ceufs, ses plumes (exemple : des
poules).
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